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PROLOGO:
APRENDIZAJE INTERACTIVO
Y RIGOR CIENTIFICO

Los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacién universitaria se encuentran
en un estado de permanente debate y transformacién. Esto se debe, principalmente,
al avance de la ciencia, la investigacidn cientifica y la generacién constante de nuevos
conocimientos en universidades e institutos de investigacién del pais y el mundo.
Debemos sumar también el avance de los instrumentos tecnolédgicos disponibles para
aumentar la capacidad del aprendizaje dentro del sistema educativo. No obstante, a
veces tenemos la sensacion de que, a pesar de tantos avances, el proceso de aprendi-
zaje sigue siendo unidireccional, puesto que el conocimiento fluye desde el docente
hacia el estudiante. Ademais, se asume que en el proceso de aprendizaje el profesor o
formador es el duefio del conocimiento, una especie de emisor. y que el estudiante
o formando es un mero receptor. Asi, se pierde de vista el sentido critico de lo que se
transmite, de lo que se debate y discute y, debido a esto, se imposibilita la construccién
de una respuesta racional a determinadas preguntas o interrogantes.

Elaprendizaje interactivo resulta un aspecto central en el proceso de formacién. El
formador deja de ser solamente el poseedor del conocimiento para convertirse en un
facilitador del aprendizaje, cambia la instruccidn por la construccidn, permite que el
lector interesado sea el centro del proceso y permite que navegue en el conocimiento
y aprenda cémo adquirirlo. Las autoras de este libro son reconocidas investigadoras
en los campos disciplinares de la Bioquimica, la Biologia Celular y Molecular y la
Biomedicina, y el libro lleva sus improntas. Ellas transmiten sus propias experiencias
como investigadoras, se hacen preguntas a veces simples, otras veces complejas, abor-
dan diversas problematicas desde diferentes puntos de vista, cuestionan y, a su vez,
dan respuestas a través de la evidencia experimental y del conocimiento referencial
bibliografico. Las autoras han sabido conjugar el rigor cientifico con un lenguaje ameno
y adaptado a la situacién de aprendizaje en el nivel superior.

Elmetabolismo en la enfermedad. Aprendizaje interactivo mediante casos clinicos es un libro
con una dindmica particular e innovadora sobre como investigar una enfermedad,
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dado que en cada caso se produce un transito racional hacia el diagnéstico clinico con
un abordaje interdisciplinario y propiciando una activa participacién del equipo de
salud. Se presentan veintiocho situaciones clinicas, algunas mas prevalentes que otras,
pero en cada situacién se repite la misma légica de abordaje y estudio. Se presentan
los signos y sintomas que pueden dar indicios de una determinada situacién clinica,
luego se hacen diferentes preguntas y se culmina con la presentacién del caso. Ellibro
cuenta con un indice de respuestas correctas para facilitar la correccién de los casos y
un listado de bibliografia actualizada. Las diversas y complejas situaciones clinicas se
abordan de maneralineal, sustentadas en la evidencia experimental de las diferentes
disciplinas que confluyen en este texto, para asi identificar los marcadores metabdlicos
y moleculares que caracterizan el diagndstico de cada situacién clinica. La modalidad
del aprendizaje interactivo despierta el interés por este libro y simplifica la dindmica
que impone la realidad sobre cémo se presentan los casos clinicos, pero sin abandonar
la rigurosidad cientifica en el abordaje de cada situacidén. En definitiva, es un libro
altamente recomendable que despierta el interés de profesionales del equipo de salud
y estudiantes de grado y posgrado en carreras afines a la Biomedicina.

Dr. Gustavo A. Chiabrando®

Dr. Gustavo A. Chiabrando, profesor asociado uNcuYo; investigador principal de Conicet;
Departamento de Bioquimica Clinica, Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional
de Cérdoba; Centro de Investigaciones en Bioquimica Clinica e Inmunologia, Cibici-Conicet.
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