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Prefacio

Esta obra ha sido escrita y editada por internistas, clínicos y especialistas de recono-
cido prestigio por sus conocimientos y práctica médica. La mayoría son académicos y 
docentes universitarios. Muchos, maestros por su ciencia, arte y formación de discípu-
los, los cuales han entregado su sabiduría y conocimientos en los capítulos de su autoría.

La generalidad, integración, profundidad y puesta al día de sus contenidos hace de 
este libro una herramienta imprescindible para los alumnos de la carrera de medicina, 
médicos residentes y profesionales de la salud (generalistas, internistas, clínicos, médi-
cos de familia y especialistas) de nuestra región y del país y contribuye a optimizar y 
mejorar la calidad de asistencia médica y salud en general. Sus capítulos se caracteri-
zan por la facilidad y agilidad de lectura, comprensibilidad, integración, uniformidad 
de criterios y universalidad de sus contenidos, desde su epidemiología, etiopatogenia, 
diagnóstico, tratamiento hasta pronóstico y prevención, y propenden al desarrollo del 
pensamiento y razonamiento clínico.

El ser humano no tiene territorios, sistemas u órganos: cuando se enferma, lo hace 
de manera indivisa. Por ello el médico que lo asiste lo atiende de forma total e integral 
poniendo en práctica aquello de «que los buenos médicos tratan la enfermedad, los 
grandes médicos tratan las personas» (William Osler).

El texto contiene 180 capítulos en tres tomos, que incluyen información actualizada 
y numerosas referencias de las enfermedades comunes e inusuales que aquejan a los 
seres humanos desde la superficie (piel) hasta la profundidad (célula) y desde lo estric-
tamente orgánico a lo funcional. Incluye manifestaciones cutáneas de enfermedades 
sistémicas hasta manifestaciones sistémicas de enfermedades neurológicas y la pato-
logía de todos los órganos o sistemas que componen el organismo humano.

Este libro intenta morigerar los efectos de la tolerancia cero para el error y la incer-
tidumbre que impulsan la cultura del sobrediagnóstico y sobretratamiento. Errar es 
humano, y un mínimo de error en un proceso de toma de decisiones tan complejas 
como la medicina, es inevitable.

Combina los conocimientos y experiencias de los autores con la cuidadosa y crítica 
revisión de todos los capítulos por los tres editores.

Queremos expresar nuestra gratitud a todos los autores, quienes dedicaron muchas 
horas de su vida a la escritura de este libro, y a nuestros alumnos de grado y posgrado, 
quienes nos motivaron e inspiraron para la realización de esta obra.

José Carena, Ricardo Motta y Susana Salomón
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Prólogo

Cuando el profesor José Carena me solicitó prologar esta obra, acepté de inmediato al 
saber que colegas tan prestigiosos como el nombrado, la profesora Susana Salomón 
y el profesor Ricardo Motta llevarían a cabo la titánica tarea que representa dar a luz 
una nueva Medicina Interna.

Escribir y publicar un libro supone un gran esfuerzo. Por ello es necesario, antes de 
emprender semejante trabajo, formularse una serie de preguntas: 

–¿Es útil una obra de esta naturaleza? En otras palabras, responde a una necesidad 
para la práctica médica y la enseñanza de la disciplina.

–¿En el mercado existen otros títulos con estas características?
–¿La temática abordada comprenderá la mayoría de las situaciones clínicas que un 

alumno necesita conocer y un profesional debe resolver en su tarea cotidiana?
–¿Los autores serán profesionales de solvencia en sus respectivas disciplinas?
–¿A qué lector va destinado?
La profesora Salomón me envió el Prefacio, el Índice temático, autores y algunos 

capítulos. Allí no tuve dudas de que, a través del método socrático, habían contestado 
todas las preguntas que anteceden. Tenía en mis manos contenidos depurados, que 
comprendían la mayoría de las situaciones clínicas necesarias para el grado y posgrado 
en Medicina Interna.

Entendemos como internista al profesional que se ocupa de la atención integral del 
adulto. Los escenarios en los que actúa son tanto el área ambulatoria como las salas 
de internación y comparte responsabilidades con otros profesionales en las unidades 
de medicina crítica. Realiza actividades de educación: prevención de la enfermedad y 
promoción de la salud. Es un humanista, con un enfoque biopsicosocial en su accio-
nar, y se preocupa por la calidad de vida de sus pacientes. Es por ello que una obra de 
esta disciplina debe contemplar todas estas actividades. 

El centenar de colaboradores, todos prestigiosos profesionales, siguiendo las direc-
tivas de los autores, plasmaron de una manera amena, práctica y actualizada los temas 
que comprenden el libro.

Ardua tarea la de los autores para brindar la coherencia necesaria en un libro de 
esta naturaleza.

Comparto con los editores el orgullo de pertenencia, ya que egresé de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo. Por ello, y haciendo gala de 
nuestro in spiritus remigio vitae, del escudo de la universidad, agrego que es una obra 
que recrea el humanismo médico.

La fuerte interacción de variables biomédicas, psicosociales y culturales en la pre-
sentación de los problemas clínicos, el alto nivel de incertidumbre asociado a la falta 
de control e incapacidad de controlar las variables en juego, hacen necesario contar 
con una obra como Medicina, lo que todo clínico y especialista debe saber: desde lo básico a lo 
complejo. En 180 capítulos, contenidos en 12 secciones, los autores han desarrollado, a 
través de un enfoque biopsicosocial que toma como centro al hombre y se ocupa de 
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las manifestaciones desde la superficie a la profundidad (célula) y desde lo orgánico 
a lo funcional. Aunque esto último parezca paradójico en una visión integradora. 
Convergen todas las disciplinas de las ciencias básicas, desde la biología molecular, 
celular, la inmunología, la genética, la fisiología y las clínicas. El resultado es un con-
tenido armónico que, sin dudas, será de gran utilidad para el alumno y el profesional.

En este libro el lector hallará las respuestas para resolver u orientar la mayoría de los 
interrogantes que se le presentan en su práctica clínica. Es de destacar el desarrollo de 
temas que no es común encontrar en otras obras, como Manejo de los antidepresivos 
y ansiolíticos, El adolescente en el consultorio, Manifestaciones cutáneas de las enfer-
medades sistémicas, Manifestaciones neurológicas en las enfermedades sistémicas, 
Antimicrobianos: bases para el uso racional, Medicina paliativa, entre otros. 

Cada capítulo comienza con una introducción y definición. A partir de allí, se con-
tinúa con la interpretación clínica. Cuando es necesario, se agrega un resumen fisio-
patológico, los elementos diagnósticos, la solicitud racional de los exámenes comple-
mentarios, la indicación terapéutica y el seguimiento. La bibliografía está consignada 
como Lecturas adicionales. A diferencia de otros textos de medicina interna, traducidos 
a nuestro idioma, este está escrito en español, es de muy fácil lectura, se destaca por 
la practicidad y, no es algo menor, responde a casi todos los interrogantes que se nos 
presentan en nuestra práctica cotidiana. 

No dudo de que esta obra responde a una necesidad y que será de gran ayuda para 
los profesionales que ejercen la noble y responsable tarea de la atención del adulto: 
internistas, generalistas, médicos de atención primaria, de medicina familiar. Y muy 
recomendable para los residentes de medicina interna.

Los profesores Carena, Motta y Salomón, egregios internistas, y el excelente plantel 
de autores y colaboradores, han hecho posible contar con esta obra, a la cual le auguro 
un éxito editorial.

Roberto Héctor Iermoli

Profesor titular de Medicina Interna de la Cuarta 
Cátedra de Medicina, UBA.
Director de Docencia e Investigación del Hospital 
de Clínicas, UBA.
Director del Departamento de Medicina de la 
Facultad de Medicina, UBA.


